	活動日期
	95年6月11日
	活動時間
	 08:00~16:00
共480分鐘

	月份主題
	 農情蜜意/ 青青草原
	活動地點
	風櫃口→杉木林→水牛坪

	主要內容
	 徜徉青青草原與山林親密對話
	準備工作
	流程討論、確認分工、器材準備

	聯絡人
	老鷹 忘憂草 天竺鼠
	出席情形
	應出席   人，出席   人，缺席  人
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荒野台北總會汐湖炫蜂二團第五年
                                         2006年 『950611第十次育成會』
	起訖時間
	分
	活動名稱
	活 動 內 容
	準 備 器 材
	隊形
	活動場地
	講師或主持人

	07:50

-

08:00
	10
	報到
	1.大蜂停車報到，請向點名長報到（尤加利樹）

	出席記錄表
	自由隊形
	大湖國小
	點名長
報到組

	08:00

-

08:10
	10
	行前說明
	1.大蜂集合。

2.介紹解說講師（夜鷺）。
3.介紹今天的流程。
4.分配車位，準備出發。 
	
	自由隊形
	大湖國小
	夜鷺
老鷹

	08:10
-

08:40
	30
	出發
	由大湖國小出發至風櫃口。
	
	車隊
	
	

	08:40
-

08:50
	10
	聽雨觀瀑
	1.停放車輛。
2.上洗手間。
	
	自由隊形
	風櫃口
	夜鷺

老鷹

	08:50

-

09:50
	60
	陽明大縱走
	1.風櫃口至「陽」字木樁。
2.拈花惹草認地形。
	
	一路縱隊
	陽明縱走步道
	夜鷺

老鷹

	09:50

-

10:30
	40
	拜訪森林
	1. 馬鋉溪源頭→杉木林
	
	一路縱隊
	陽明縱走步道
	夜鷺

老鷹

	10:30

-

11:30
	60
	我的樹
	1. 探訪柳杉林。
2. 體驗活動→「我的樹」。
	
	馬蹄形
	杉木林
	夜鷺

老鷹

	11:30

-

12:00
	30
	雞腸轆轆
	1. 杉木林野餐。
2. 老鷹帶領大蜂作謝飯詞。
	自備午餐
	自由隊形
	杉木林
	老鷹

	12:00
-

13:30
	60
	步步高升
	1.杉木林至水牛坪。
2.看水牛、滾草坪。
	
	自由隊形
	水牛坪
	夜鷺

老鷹

	13:30
-

15:30
	120
	順順行
	水牛坪→杉木林→松林空地
	
	一路縱隊
	松林空地
	夜鷺

老鷹

	15:30
-

16:00
	30
	蜂蜂相連

期待再見
	1.引導大家說說話

2.團長帶領大家感恩大地、感

  恩萬物、感恩場地…
3.下次活動預告
4.與家人、夥伴擁抱感恩

5.帽子丟高高，
  期待下次再相聚……
	帽子
	小蜂內圈大蜂外圈
	松林空地
	竹雞

團長
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