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荒野台北總會汐湖炫蜂二團第五年   
.                                        慈濟親子成長班生態營 活動設計表

活動名稱：小小鱸鰻要回家
活動日期：94 年 12 月 18 日
活動設計：
活動時間：09 時 00分 ~ 11 時 30 分
活動說明：培養團隊合作默契、挫折的承受與包容
活動場地：室外(平坦的空地)
活動內容:

1、 情境引導：（５分鐘）
大湖以前叫白鷺湖。湖裡面有許多原生的鱸鰻、螃蟹、蝦子、鯽魚等等…甚至還有台灣細鯿喔！
剛生出來的鱸鰻、螃蟹、蝦子、鯽魚寶寶，就會順著水流，沿著閘門，小溪沿著基隆河流到河口生活。等到長大一些些，他們就會想要回到他們原來出生的家，大湖。所以，鱸鰻、螃蟹、蝦子、鯽魚寶寶們就會很努力，很努力，逆流而上喔！
又要沿著基隆河回到大湖的過程，不但漫長，而且要經過重重考驗呢！海浪的沖激、漁民的捕撈、大魚或鳥類的捕食…危機四伏。更可怕的是，農田水利設施、河流的淤積、河川的汙染、水道閘門強力的水流沖激…再加上，有人放生或棄養了外來種的魚類，如吳郭魚…因為吳郭魚愈來愈多，所以嚴重威脅了原生鱸鰻、螃蟹、蝦子、鯽魚的生存…
現在，我們要幫忙大湖原生魚類回家，我們要搶救他們，護送牠們回到大湖…我們要一起接力為他們清出一條河道，我們依定要同心協力，互相合作，要考驗大家是不是有默契、有耐心、有毅力可以幫鱸鰻回家，完成這項挑戰。
2、 遊戲步驟：（１５分鐘）
1. 每個小朋友先自由選定一支橫切的水管，但活動開始便不能更換水管．
2. 以球替代「大湖裏原生鱸鰻、螃蟹、蝦子、魚」,各隊員將水管連接起來, 小蜂同心協力小心護送「大湖裏原生鱸鰻、螃蟹、蝦子、魚」回到大湖，他們的家(水桶)

3. 過程中,水管必須管管相連；球只能前進不能後退；球不能掉落管外；不可碰觸身體任何部位。

4. 一次一顆球。球進入籃子裏，才可以再新拿一顆球。

5. 若違規者，當次的運送工作必須重來。

3、 分享與討論：（１０分鐘）
1. 看到球掉出去時，什麼感覺？ 球從自己的手上掉落的感覺如何? 要怎樣才能過關呢？
2. 完成任務後,體會到什麼?
3. 覺得怎樣可以讓大湖的原生魚類回來？
4、 注意事項：
1. 行進時地形上動線的安全，避免滑倒和推擠。拿水管時避免碰撞他人。

2. 視團體合作的狀況及忍受挫折的程度,決定路程長短或欲完成的目標。適時地改變或降低目標,給予其成就感,並鼓勵他們接受挑戰。

3. 以正面積極的態度去鼓勵小朋友完成任務,看見他們的優點。(說出更好)

4. 掉球可能集中某幾位小朋友導致大家一再重來，請適時同理心安慰他。

5. 鼓勵友一起檢討問題所在,一起擬定克服問題的方法,逐一突破挑戰,一起分享成長的喜悅。

6. 活動結束後,器材清點清潔後歸位。

5、 協力人員：
一人負責解說活動之進行，另一人負責計時及觀察有無犯規及違反安全情形。
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